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Audiopedagog Karina McGlade-Grando 
 

 
 
  
Karina McGlade-Grando er audiopedagog og har 2-årig  
videreutdannelse i Kognitiv terapi, og har da spesialisert 
seg på depresjon, angst og sosial fobi.  
Hun har lang erfaring med tinnitusbehandling fra 
Rådgivningskontoret for Hørselshemmede i Oslo Kommune.  

Karina er også utøvende musiker, sanger og gitarist.  
Hun er spesialisert i akustisk tradisjonell irsk musikk.  
Karina vokste så og si opp i Operaen da hennes stefar var  
musiker og spilte valthorn i Operaorkestret.  
Hennes oldemor var operasangeren og Norges første 
kvinnelige operasjef Kirsten Flagstad.  
Hun har lang erfaring når det gjelder musikere med tinnitus 
og/eller lydoverfølsomhet. Karina er dessuten sterkt 
engasjert i tinnitusmodulen og audiopedagogikkstudiet på 
Universitetet i Oslo der hun både er foreleser, veileder og 
sensor. 


